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Bolachas Belga caseiras
30 bolachas
Opcional: é necessária uma máquina de fazer bolachas e cones de gelado

Como fazer
1  Bater o açúcar, a manteiga e o ovo até formar uma pasta homogénea;
2  Juntar a água até ficar com um preparado cremoso;
3 Aquecer a máquina de fazer bolachas;
4 Colocar uma colher de sopa do preparado de cada vez para obter uma  
    bolacha pequena;
5  Cozinhar cada bolacha durante 50 segundos;
6  Reservar uma ou duas bolachas para o empratamento do gelado e as   
    restantes bolachas deve guardar numa embalagem hermética.

Ingredientes
• 125g açúcar
• 60g manteiga
• 1 ovo
• 125ml água quente
• 125g farinha sem fermento

Como fazer
1 Congelar bananas muito maduras sem a casca e às rodelas pelo menos 
  3 horas antes de criares o gelado;
2 Na hora de fazer o gelado retirar a banana do congelador e deixar des-
   congelar por 10 / 15 minutos e juntar o sumo de laranja;
3  Triturar com a varinha mágica;
4 Adicionar as framboesas congeladas e triturar;
5 Envolver o gelado à mão com uma colher de sopa de flores de sabugueiro;
6 Empratar na bolacha como se fossem duas quenelles;
7 Polvilhar com o confetti de pétalas de rosa e as sementes de papoila;
8 Decorar o gelado com a outra metade das flores de sabugueiro em ramo,  
    rosinhas e as pétalas açucaradas.

Ingredientes
• 4 bananas pequenas congeladas
• 50g framboesas congeladas
• 1colher de sopa de sumo de laranja / leite vegetal ou água
•  flores de sabugueiro em ramo + flores (previamente cortadas do ramo)
•  confetti de pétalas de rosas (pétalas cortadas às tirinhas) 
•  pétalas de rosa açucaradas 
•  sementinhas de papoila

As suas flores frescas azuis 
são usadas em saladas, bolos e 

sobremesas.

Flores de borragem
Borago Officinalis

Possui um sabor doce e 
perfumado; fresca é usada em 
saladas; quando cristalizada é 

usada na doçaria.

Violeta
Viola odorata

Possui um gosto levemente 
picante que faz lembrar o agrião; 

é das flores comestíveis mais 
conhecidas.

Capuchinha
Tropaeolum Majus

As pétalas de rosa têm variadas 
utilizações: são usadas em 

infusões, conservas, sobremesas e 
conferem um sabor suave a pratos 

fritos.

Rosas
várias espécies

Possui um sabor ligeiramente amargo, lembrando 
o açafrão, pelo que é usada em pratos de arroz, 

peixe, sopa, queijos ou omeletas. 
É muito usada como corante alimentar.

Calêndula
Calendula officinalis

Pode ser usado em saladas e em 
sobremesas. É conhecido pelas 
suas propriedades diuréticas.

Amor-perfeito
Viola tricolor
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Gelado de banana, framboesa, flor de sabugueiro e rosas 2 pessoas
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Texto desenvolvido em colaboração com Os microvegetais podem ser comprados no piso 
das hortofrutícolas do Mercado de Matosinhos.
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